W tym tygodniu ,,pojeidzimy” po Polsce. Zajrzymy nad morze, nad jezioro i oczywiscie

w gory a przede wszystkim przypomnimy o bezpieczenstwie dzieci. Milej pracy iycze ©

PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 1l w terminie 22.06-26.06.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: PODROZE MALE I DUZE
Temat dnia (22.06.2020): ,,Baltyk”

Cele edukacyjne:

- zapoznanie z nazwa ,,Morze Battyckie”

- ¢wiczenie logicznego myslenia

- rozwijanie budowania wypowiedzi na dany temat

- wzbogacenie stownictwa

Propozycje zabaw 1 zaj¢c:
1) Zabawy ruchowe:
- Nasladowanie ruchem r6znych $rodkéw lokomocji (rower, samolot, samochdd...)
- ,,Wciaganie zagla” — zabawa z rodzicem. Potrzebna bedzie skakanka/sznurek.
Dziecko petni rolg Zagla a rodzic marynarza. Dziecko trzyma drugi koniec skakanki a
rodzic probuje ,,wciagnac zagiel” czyli przyciagnaé dziecko do siebie. Dziecko ma za
zadanie stawia¢ opor. Pozniej nastgpuje zamiana rol.
- Znana zabawa ,,Glowa, ramiona...” — pokazujemy cze$ci ciala, pamigtajmy o
zmianie tempa!
Glowa, ramiona,
kolana, pigty x3
Glowa, ramiona
kolana, pigty,

oczy, uszy, usta, nos

2) Zabawa badawcza ,,Co tonie a co ptywa?” — przygotowujemy misk¢ z wodg oraz
rozne przedmioty, ktore dziecko bedzie wrzuca¢ do wody (np. korek, klocek, tyzeczka

metalowa, gabka, kamien, moneta itp.). Nastepnie zadaniem dziecka jest wskazywanie



przedmiotoéw tongcych i ptywajacych. Dziecko snuje przypuszczenia dlaczego jedne
przedmioty tong a inne nie.
3) Zabawa ilustrujgca do wierszyka ,,Rybki i wieloryb”. Potrzebny kocyk, przescieradto

(cos$ lekkiego zamiast chusty animacyjnej).

Raz rybki w morzu braty slub poruszamy delikatnie kocykiem robigc fale
Chlupata woda, chlup, chlup, chlup na chlup szybkie poruszanie kocykiem

A wtem wieloryb wielki wpadt zastygamy bez ruchu

1 wszystkie rybki zjadt! na stowo zjadl chowamy si¢ pod kocykiem

4) ,,Nad morzem” — zabawa z mapg Polski. Wskazujemy dzieciom, gdzie jest nasze
Morze Battyckie. Mozemy przypomnie¢ jak ptynie wista, skad wyplywa i gdzie
wpada. Dobrze by byto, gdyby dziecko mogto ,,powedrowac” palcem po mapie.

5) Ogladanie ilustracji, rozmowy na temat obrazkow







Temat przewodni: PODROZE MALE I DUZE
Temat dnia (23.06.2020): ,,Mazury”

Cele edukacyjne:

- zapoznanie z wygladem jeziora

- zachecanie do budowania dtuzszych wypowiedzi
- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

- rozwijanie zdolnos$ci matematycznych

Propozycje zaj¢¢ 1 zabaw:
1) Zabawy ruchowe z dnia poprzedniego
2) Rozmowa na temat piosenki ,, Tato, juz lato”
https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ
3) Praca z mapa Polski. Pokazujemy dziecku mapg i pytamy, zeby palcem wskazato
niebieskie plamy oraz czy wie co to jest? Wyjasniamy, ze to jezioro.

4) Jezioro czy morze? Wypowiedzi dziecka na temat obrazkow. Dziecko wskazuje

roéznice pomiedzy jeziorem a morzem.



https://www.youtube.com/watch?v=AjV0cal75LQ

5) ,,Wyscig tédek” — zabawa z rodzicem — dziecko siedzi obok rodzica, przed linia

wyznaczajaca start. Siedzimy w siadzie prostym, regce mamy na kolanach. Na hasto
,,start” posuwamy si¢ do przodu ruszajac nogami, r¢ce caty czas na kolanach ©

6) *Zadanie do wykonania w KP58 (ponizej)



Obejrzyj obrazki. Powiedz, co paliuje do walizki Olek. Policz spodenki. koszulki, czapﬁi. pary
skarpet i pary butow. Narysuj odpowiednia liczbg kropek w ramkach pod matymi obrazkami.

L]

Temat przewodni: PODROZE MALE I DUZE
Temat dnia (24.06.2020): ,,Lato w gorach”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie zdolno$ci matematycznych

- zachecanie do budowania wypowiedzi na dany temat

- wspomaganie narzadéw artykulacyjnych mowy



Propozycje:

1) Zabawy ruchowe z dnia 22.06.2020 r.

2) Zabawa logopedyczna ,,Stoneczko”
Rodzic podnosi zotty przedmiot - ,,stonice”. Dziecko przed lusterkiem wykonuje
¢wiczenia: kresli jezykiem koteczka, zatacza kotka czubkiem jezyka na wewn. stronie
policzka z prawej i lewej strony oraz na podniebieniu. Kiedy rodzic zastoni stonce
,,chmurg” — jakim$ niebieskim przedmiotem dziecko wykonuje spokojne wdechy i
wydechy.

3) Praca z mapg Polski, wskazanie dziecku, gdzie sa gory

4) Rozmowa na podstawie ilustracji:

5) ,,Gorskie kamyki” — zabawa matematyczna (uktadanie rytmow). Prosze pokolorowac
pierwsze kamyki a zadaniem dziecka bedzie dokonczy¢.

Wersja dla mtodszych dzieci: np. brazowy, zielony, brazowy, zielony, brazowy




Wersja dla starszych dzieci: np. zielony, zielony, bragzowy, zielony, ziclony

6) Zabawa ruchowa ,,Pod gor¢” — najpierw wchodzimy na wielka gore powoli, stawiamy
wysoko kolana, jest nam ci¢zko, nastepnie zbiegamy z gorki (szybki bieg). Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

7) Zadnie matematyczne:

W kazdym kolejnym polu narysuj o jedna chmurke wigcej niz w poprzednim.

Temat przewodni: PODROZE MALE I DUZE

Temat dnia (25.06.2020): ,,Bezpiecznie podczas odpoczynku cz. |1”
Cele edukacyjne:

- doskonalenie zdolnosci w zakresie edukacji matematyczne;j

- rozwijanie budowania dtuzszych wypowiedzi

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- uwrazliwianie na zachowanie zasad bezpieczefnstwa w roznych sytuacjach

Propozycje:
1) Cwiczenia ruchowe do wyboru rodzica z innych dni
2) ,,Niemila niespodzianka” — praca z ilustracja. Pokazujemy dziecku pierwszy obrazek.
Dziecko go opisuje i wskazuje nieodpowiednie zachowanie jednej z osob. Nastepnie
pokazujemy drugi obrazek ktory jest jego kontynuacja. Dziecko opisuje co si¢

wydarzyto. Wyciaga wnioski. Sg 2 historyjki:



1. ,,Na jeziorze”




2. ,,Jezdzimy rowerami”

001.jpg (2338 x 1700)




3) Zadanie do wykonania w KP

Obejrzyj obrazki. Powiedz, co pakuje do walizki Ada. Policz stroje kapielowe, sukienki, ‘
koszulki, kapelusze, pary skarpel. Narysuj odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi
obrazkami.

4) Zabawa paluszkowa w parze z rodzicem/rodzenstwem
Ptynie, ptynie sobie rzeczka rysowanie palcem wskazujacym rzeczke na
przedramieniu drugiej osoby
Ida misie do t6zeczka kroczenie palcem wskazujacym i srodkowym wzdhuz

przedramienia drugiej osoby

Pierwszy mi$ zasnie dzi$ potozenie na dtoni drugiej reki - kciuka
Drugi mi$ zasnie dzi$ dotozenie paca wskazujacego
Trzeci mis$ zasnie dzi$ dotozenie palca srodkowego

Czwarty mi$ zasnie dzi$ dotozenie palca serdecznego



No a pigty? Ten postucha,
co wyszepcze mu do ucha... chwytanie matego palca i do ucha drugiej osoby

szepczemy mite stowo

Temat przewodni: PODROZE MALE I DUZE

Temat dnia (26.06.2020): ,,Bezpiecznie podczas odpoczynku cz. I1”
Cele edukacyjne:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie logicznego myslenia

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

Propozycje:

1) Cwiczenia ruchowe z piosenka https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A

2) Shuchanie i rozmowa na temat opowiadania ,,Wakacje Oli”
,, Wreszcie wakacje” — powiedziata Ola budzac si¢ rano w pokoju z widokiem na
morze. To byly wyczekiwane wakacje po dtugim roku szkolnym, obfitym w przygody
1 uroczystosci.
,,Jemy $niadanie i wychodzimy na plaz¢”- powiedziata mama. Po pysznej jajecznicy
Ola, jej siostra Ala i tata byli juz gotowi do wyjscia. Cata rodzina wyruszyta na plaze.
Po drodze zatrzymali si¢ przy budce z lodami. Lody byly kolorowe a wybor
niespotykanie duzy. Ola i Ala nie mogty si¢ zdecydowac .
Kiedy Ola wybrata juz malinowg i pistacjowa gatke spostrzegta budke z kolorowymi
muszelkami 1 innymi pamigtkami z wakacji. Szybko do niej pobiegta, bo przeciez
obiecata babci muszelki. Gdy z zapartym tchem ogladata pamiatki nagle zobaczyla, ze
jest sama. A gdzie mama i tata?
Ola szybko wybiegla ze sklepiku, ale rodzicoéw nie bylo wida¢ w poblizu. Natychmiast
udata si¢ do pani kasjerki i powiedziata ze si¢ zgubita, ze si¢ nazywa Ola Nowak. Pani
kasjerka powiadomita ratownika. Po chwili przez megafon zabrzmiat komunikat o
Znalezionej dziewczynce Oli. Po 10 minutach do sklepiku dotarli rodzice, ktorzy
réwniez szukali corki. Na szczescie wszystko skonczylo si¢ dobrze. Ola juz na zawsze

zapamigta, ze nie wolno oddala¢ si¢ od rodziny.


https://www.youtube.com/watch?v=OmAZquWgp9A

3) Rozwigzywanie zagadek stownych
Pojazd, co ma 4 kota,
dhuga droge przeby¢ zdota.
Co zapewnia nam wygode,

nazywamy go ........... (samochodem)

To maszyna do latania,
$migto silnik uruchamia.
Skrzydta niosa go po niebie.

Co to jest? Ja pytam ciebie........... (samolot)

Na siodetku sobie siadasz no i pedatujesz,
dzieki niemu dhugi dystans szybko pokonujesz.
Mozesz jezdzi¢ nim po gorach i ulicy,
umieszczamy na nim dzwonek,

gdzie$ na kierownicy ............ (rower)

On ratuje ludziom zycie,
ptywa $§wietnie znakomicie.
Ja na plazy go spotykam.

Czy znasz pana ............ ? (ratownika)

4) Omoéwienie historyjki obrazkowej (ponizej)






5) Bajka edukacyjna https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60



https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60

